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Gap year — rok pro sebe Verze 1

Cile

Definované cile a vystupy planu.

c Pro€ gap year?

## Hlavni dGvod

[Proc chci/potfebuji rok pauzy?]

- Potrebuiji ¢as na rozmySlenou - Chci ziskat zkuSenosti mimo Skolu - Potrebu;ji si vydélat penize

- Chci cestovat a poznat svét - Potfebuji odpocinek / reset
## Co chci na konci roku

1. **Jasno v dalSim sméru** — védét, co chci studovat/délat 2. **Nové zkusenosti** — [konkrét-
ni zkuSenosti] 3. **Osobni rist** — [v ¢em chci vyrast] 4. **Praktické vystupy** — [penize,

dovednosti, kontakty]
## Jak poznam, Ze to byl dobry rok?

- [Méfitelné kritérium 1] - [Mé&Fitelné kritérium 2] - [Méfitelné kritérium 3]
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Gap year — rok pro sebe Verze 1

Analyza

Rozbor soucasného stavu a prostredi.

a Finance

## Rozpocet

### PFijmy | Zdroj | Castka | |------- [-------- | | Nasporeno | [K{] | | Planovany vydeélek | [KC] | |
Podpora rodiny | [KC] | | **Celkem** | **[KZ]** |

### Vydaje | Polozka | Castka | |--------- [-------- | | Bydleni | [KE€/mésic] | | Jidlo | [KE/mésic] | |

Cestovani | [KC celkem] | | Kurzy / vzdélavani | [KC] | | Rezerva | [K(] | | **Celkem** | **[KZ]** |
## Financni pravidla

1. Minimalni rezerva: [Castka] — nikdy nesahnout 2. Mési¢ni limit: [Castka] 3. Vydaje nad [¢0

astka)] = rozmyslet den dopredu
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Gap year — rok pro sebe Verze 1

Strategie

Strategie k dosazeni cild.

e Plan roku

## Rozdéleni Casu

**Varianta A: Bloky** - Mésice 1-4: [Aktivita 1 — napr. prace] - Mésice 5-8: [Aktivita 2 — napf.

cestovani] - Mésice 9-12: [Aktivita 3 — napf. pfiprava na dalSi krok]

**\/arianta B: Kombinace** - Prace na Castec¢ny Gvazek priibézné - + volnoCasové aktivity - +

cestovani v blocich
## Hlavni aktivity

### 1. Prace / Vydélek - Typ prace: [Co budu délat] - O¢ekavany vydélek: [Castka] - Casova
narocnost: [Hodiny/tyden]

#it# 2. Vzdélavani / Rozvoj - Online kurzy: [Jaké] - Jazyky: [Ktery jazyk, jak] - Dovednosti: [Co

se chci naucit]

#it# 3. Zazitky / Cestovani - Kam: [Destinace] - Jak dlouho: [Doba] - Rozpocet: [Castka]
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Gap year — rok pro sebe Verze 1

AkEni kroky

Konkrétni kroky pro realizaci.

° Konkrétni kroky

## Pred zaCatkem (pfiprava)

- [ ] Promluvit s rodici o planu - [] Zajistit zakladni finance - [ ] Nastavit zdravotni pojisténi - [ ]
Vyridit dokumenty (pas, viza...) - [ ] Najit praci / brigadu

## Mésic 1-2
- [ ] [Konkrétni kol 1] - [ ] [Konkrétni Ukol 2] - [ ] [Konkrétni Gkol 3]
## Prabézné

- [ ] Tydenni reflexe (co jsem se naucil) - [ ] Mési¢ni check-in s nékym blizkym - [ ] Dokumen-

tovani zazitk( (denik, fotky)
## 2 mésice pred koncem

- [ ] Zacit planovat dalSi krok - [ ] Aktualizovat CV o nové zkuSenosti - [ ] Podat prihlasky (50
kola/prace)
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Gap year — rok pro sebe Verze 1

NVALE!

Identifikovana rizika a opatreni.

e Na co si dat pozor

## Typické pasti

**1. "Prokrastinacni rok"** - Riziko: Rok straveny nicnedélanim - Prevence: Jasny plan +

pravidelné check-iny - Signal: 2+ tydny bez smysluplné aktivity

**2. Penize dojdou** - Riziko: Finan¢ni krize uprostred roku - Prevence: Realisticky rozpocet +

rezerva - Signal: Utrata nad plan 2 mésice po sobé

**3. Izolace** - Riziko: Ztrata kontakt(, osamélost - Prevence: Pravidelny kontakt s prateli/rodi-

nou - Signdl: Tyden bez socialniho kontaktu

**4. Tlak okoli** - Riziko: Pocit, Ze "ztracim Cas" - Prevence: Jasné d(vody proc to délam -

Odpovéd: Gap year ‘plytvani Casem
## Pojistky

- Zachranna sit: [Kdo mi pomUze, kdyZ bude nejh(r] - Plan B: [Co udélam, kdyZ plan nevyjde]
- Exit strategie: [Kdy a jak rok ukoncit dfive]
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Gap year — rok pro sebe Verze 1

Shrnuti

Zavérecné shrnuti a harmonogram.

Reflexe a vyhodnoceni

## Mésicni reflexe (Sablona)

**Co jsem tento mésic:** - Zazil: - Naucil se: - Prekonal:
**Co me prekvapilo:**

**Co chci pristi mésic jinak:**

## Zavérecné vyhodnoceni

**Sp|nil jsem své cile?** - Cil 1: [Ano/Ne/Caste¢né] - Cil 2: [Ano/Ne/Caste¢né] - Cil 3: [Ano/Ne/-

Castecné]

**Co mi dal tento rok:**

**Co bych udélal jinak:**

**Doporucil bych gap year ostatnim?**
## DalSi krok

[Co budu délat po skonceni gap year?]
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Tento dokument je vzorovy plan z Strateg-Al.com

Strateg-Al
Al facilitované strategické planovani
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