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Plan do dlchodu Verze 1

Cile

Definované cile a vystupy planu.

c Jak chci vypadat muj diichod

## Moje vize dlichodu

DUchod neni konec — je to zacatek nové kapitoly, kdy konecné mate Cas na véci, které jste
odkladali.

## Tri zakladni oblasti

| Oblast | Otazka | |-------- [-------- | | **Finance** | Budu mit dost penéz na Zivot, jaky chci? | |

**7dravi** | Jak si udrZet vitalitu co nejdéle? | | **Smysl** | Cim naplnim sv(ij ¢as? |
## Moje odpovédi

**Kde chci zit v dichodu:**

**S kym chci travit ¢as:**

**Co chci délat (koniCky, cestovani, vnouclata, prace na zkraceny UGvazek):**

**Co nechci zazit:**

## Financ¢ni cil

**Odhadovany mésicni vydaj v dlchodu:** K¢ **Planovany vék odchodu do dal
chodu:** let **Odhadovany statni dlchod:** K¢ **Chybéjici ¢astka, kterou
musim pokryt:** K¢

> Tip: Préimérny statni déichod v CR v roce 2026 je cca 22 000 K¢&. Pokud chcete Zit na 35 000
K¢/mésic, potrebujete doplnit 13 000 K¢ z vlastnich zdroja.
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Plan do dlchodu Verze 1

Analyza

Rozbor soucasného stavu a prostredi.

a Kde jsem ted — finan€ni p¥ehled

## Prehled aktualniho financniho stavu

#it# PHjmy

| Zdroj | Mésicni Castka | | | | | Plat/ pfijem ze zaméstnani | KC | | PFijmy
Z pronajmu | K¢ | | Dividendy, investice | KC | | Jiné prijmy | KC| |
**Celkem** | ** KE** |

### Majetek a Uspory

| Typ majetku | Odhadovana hodnota | | | | | Nemovitosti | KE| |

Bankovni Uspory | K¢ | | Investice (akcie, fondy, ETF) | K¢ | | Penzijni sporeni

(1. pilir) | K& | | Zivotni pojisténi s hodnotou | KC | | **Celkem** | **

KE** |

#it# Zavazky

| Zavazek | Zbyvajici dluh | Mésicni splatka | |--------- |--=mmmmmmm e [----mmmmm - | | Hypotéka |
KC | KC | | Ostatni Gvéry | KC | KC | | **Celkem** | **

KE** | *% KE** |

## Odhad budouciho statniho ddchodu

- Kontaktujte **Ceskou spravu socialniho zabezpeceni (CSSZ)** - Pozadejte o **Informativni
osobni list dichodového pojisténi** - Zjistite: kolik let odpracovano, odhad vyse diichodu -
Telefon €SSZ: **800 050 248** (zdarma)

## Gap analyza

Vytvoreno v Strateg-Al.com 4/14



Plan do dichodu Verze 1

**Kolik potrebuji mési¢né v dlichodu:** K¢ **Kolik dostanu od statu:** K-
¢ *Rozdil (potfeba z vlastnich zdroj):** K¢ **Odhadovany pocet let v diichodu:**
let **Celkova potrebna rezerva:** K¢
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Plan do dtchodu Verze 1

Strategie

Strategie k dosazeni cild.

Jak se finan€né pFipravit

## Financni strategie pro dtchod
### Pilif 1: Penzijni sporeni (IIl. piliF)
**Prol:** Statni prispévek az 340 K&/mésic + danové odpocty

**Jak:** - Pokud jeSté nemate — zfidte si u penzijni spolecnosti - Optimalni vklad: 1 700 K¢&/m-
ésic (maximalni statni prispévek) - Zaméstnavatel mize prispivat také — zeptejte se - Danovy

odpocet: prispévky nad 12 000 K¢/rok si odectete z dani
### Pilir 2: Vlastni investice

**Pro konzervativni pristup (510 let do dlichodu):** - Dluhopisové fondy nebo smiSené fondy

- Spofici Ucty a terminované vklady - Bezpeci > vynos

fondy - Diverzifikace chrani pred vykyvy
### Pilif 3: Nemovitosti

- Splacena vlastni nemovitost = sniZené vydaje v dlichodu - Prondjem jako pasivni pfijem -

Zpétna hypotéka (reverse mortgage) — moznost v seniorském véku

## Zdravotni strategie

**Prevence je levnéjsi nez lécba:** - Pravidelné preventivni prohlidky u Iékare - Pohybova ak-
tivita prizptsobena véku (chlize, plavani, j6ga) - Zdrava strava — kvalita nad kvantitu - Socialni

kontakty — klicové pro mentalni zdravi

**PFipravte se na zdravotni vydaje:** - Zdravotni pojiSténi pro seniory - Rezerva na neplano-

vané vydaje (dentist, optik, I€ky) - Doplfikové zdravotni pojiSténi
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Plan do dichodu Verze 1

## Bydleni v dlchodu

| MoZnost | Vyhody | Nevyhody | | | | | | ZGstat v souasném bydleni | Znamé

prostredi, nulové naklady | MzZe byt prilis velké | | Prestéhovat se do mensiho | NiZsi naklady,
méné prace | Zména prostredi | | Bydleni blize rodiné | Podpora, pomoc | Ztrata nezavislosti |

| Senior rezidencni bydleni | Komunita, péce | Cena, prizplsobeni |
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Plan do dlchodu Verze 1

AkEni kroky

Konkrétni kroky pro realizaci.

Co zaridit a kdy

## 5 let pred dchodem

- [ ] Kontaktovat CSSZ a zjistit odhad vy3e dlichodu - [ ] Zvys3it pFisp&vky do penzijniho spo-
feni na maximum - [ ] Splatit zbyvajici hypotéku a Gveéry (pokud mozno) - [ ] Sestavit prehled
veskerého majetku a zavazku - [ ] Poradit se s finan¢nim poradcem o optimalnim portfoliu - [ ]

Promyslet, kde a jak chcete Zit

## 2—-3 roky pred dichodem

e

nastaveni dédictvim - [ ] Informovat zaméstnavatele o planovaném odchodu - [ ] Nastavit pinou

P e

moc pro pripad zdravotni neschopnosti - [ ] Zvazit pojiSténi dlouhodobé péce
## 6—12 mésicu pred dliichodem

- [ ] Podat Z&dost o pfiznani diichodu na CSSZ (3 mésice pfedem) - [ ] Vyfesit pracovni sm-
louvu a odchodné - [ ] Naplanovat ¢im naplnit prvni mésice ddchodu - [ ] Informovat rodinu o

finan¢nim stavu a planech - [ ] Nastavit si mési¢ni rozpocet pro dlichodovy vék
## Po odchodu do dlichodu

- [1Zkontrolovat, zda prichazi spravna vyse dlichodu - [ ] Nastavit pravidelné vybéry z Gspor dle
planu - [ ] Zapojit se do komunity, spolkd nebo dobrovolnictvi - [ ] Pravidelné zdravotni prohlidky

- [ ] Kazdorocni revize finan¢niho planu

## DUleZité instituce a kontakty

| Instituce | Co FeSi | Kontakt | | | | | | €SSZ | Vy3e a pfiznani ddichodu |

800 050 248 | | Penzijni spolecnost | Penzijni spofeni | dle smlouvy | | Finan¢ni Grad | Danové

priznani | financnisprava.cz | | Financni poradce | Optimalizace majetku | (V&S poradce) |
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Plan do dichodu Verze 1

Rizika

Identifikovana rizika a opatreni.

e Rizika a jak se na né pFipravit

## Hlavni finan¢ni rizika v dCichodu

### Riziko 1: Inflace **Problém:** Za 20 let bude 10 000 K& kupovat méné ne? dnes. **Re3eni:**
Cast Uspor v investicich, které prekonavaji inflaci (akcie, nemovitosti). Nespoléhejte vyhradné

na spofrici Ucet.

### Riziko 2: Dlouhovékost **Problém:** DoZijete se 90+ let, ale penize naplanujete jen na 75.
*Redeni:** Planujte konzervativné — pocitejte s délkou Zivota alespori 30 let po odchodu do
dlchodu.

### Riziko 3: Zdravotni vydaje **Problém:** Neplanované zdravotni vydaje mohou vycerpat

Gspory. **Redeni:** Zdravotni rezerva 200-500 tis. K& ZvaZte pojisténi dlouhodobé péce.

### Riziko 4: Podvody a manipulace **Problém:** Seniofi jsou cilem finan¢nich podvodnika.

**Reeni:** Nikdy nepodepisovat nic bez rodinného souhlasu. Viz plan "Ochrana pFed kyber-
podvody".

### Riziko 5: Ztrata partnera **Problém:** Financni situace se zasadné méni po ovdoveéni.

**ReSeni:** Oba partnefi musi znat finan&ni situaci rodiny. Zavét a plna moc.

## Zdravotni rizika

- **|zolace a osamélost** — aktivné udrZujte socialni vazby - **Ztrata pohyblivosti** — pravidelny
pohyb od aktivniho véku - **Kognitivni Gpadek** — mentalni cvi¢eni, u¢eni novych véci - **Pady

a Urazy** — Gpravy bytu (madla, protiskluzové podloZzky)

## Pravni priprava
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Plan do dichodu Verze 1

- *»*Zavét** — jasné urcuje, kdo co zdédi - **PIna moc** — kdo mUZe jednat za vas, pokud neb-
udete schopni - **Smlouva o péci** — pokud planujete péci od rodiny - **Predbézné prohlaseni**

— vaSe prani ohledné zdravotni péce
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Plan do dlchodu Verze 1

Shrnuti

Zavérecné shrnuti a harmonogram.

Shrnuti a moje priority

## Moje financni Cisla

| PoloZka | Hodnota | |--------- |--=----- | | Planovany mési¢ni vydaj v dichodu | K¢ |
Odhadovany statni dtichod | KC | | Potfeba z vlastnich zdrojl (mésicné) |

K¢ | | Celkova cilova rezerva | KC | | Aktualni celkovy majetek | K¢ | | Zbyva
naspofrit | K|

vvvvvv

## Kontrolni seznam pfipravenosti na dlichod

**Finance:** - [ ] Vim, jaky bude m{j statni dlichod - [ ] Mam aktivni penzijni sporeni - [ ] M&m

investicni portfolio odpovidajici véku - [ ] Mam sepsanou zavét - [ ] Mam nastavenou plnou moc

**Zdravi:** - [] Mam pravidelné preventivni prohlidky - [ ] Jsem fyzicky aktivni - [ ] Mam zdravotni
rezervu

**Zivotni styl:** - [ ] Vim, kde chci Zit - [ ] Mam plan, &m naplnim ¢as - [ ] Mam silné socialni
vazby

## Zavérecné slovo

> Nejlepsi Cas zacit planovat dlichod byl pred 20 lety. Druhy nejlepsi Cas je ted. | malé kroky

dnes maji velky dopad na to, jaky bude vas ddchod.
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Tento dokument je vzorovy plan z Strateg-Al.com

Strateg-Al
Al facilitované strategické planovani

Vytvoreno v Strateg-Al.com 14714



